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Declaracidon de objetivos

Nuestra Misidn: Inspirar a cada nifio y apoyar a cada familia.

Nuestra Vision: Cambiar el mundo paso a paso.

Nuestros valores fundamentales:

Compasion: Construir relaciones significativas a través del servicio, la comprension y el
empoderamiento.

Mentalidad de crecimiento: perseguir un enfoque con vision de futuro para fomentar el desarrollo del
aprendizaje de por vida.

ffrabajo’en’equipa: esforzarse juntos es el principio... lograrlo juntos es el éxito.
EXSBIBRBIEE cumplir con lo que prometemos y superar las expectativas

CEDAR VALLEY’S [ ]
PROMISEM\:
BUILDING HEALTHY FUTURES FOR YOUNG CHILDREN

Approved by Policy Council:



Tabla de Contenidos

Tri-County Child and Family Development Council, InC..............ccooviiiiiiiiiiiiii, 2
Informacion del Programa...........oceuiiiiiiiiiii e 3
Visitas/participacion de 10S Padres .........c.cccviiiiiiiiiiiiiiii i i eais s areeaanneaans 4
Cambio de direccion y/o nimero de teléfono ............c.ooiiiiiiiiiiiiiii e 5
Politica de asistencia................cooiiiii 5
Politica de enfermedad...............coiiiiiiiii 6
Servicios @dUCAtIVOS..........viiiiiiii i e 7
Coordinador de servicios de acceso tempPrano.............cciviiiiiiiiiiiiiiiiii s 7
Especialista en educacion ............ooiiiiiiiiiiii e 8
RevisSiones y evaluacCiones ...........c.ooiiiiiiiiiiiiii i e 8
S0CIAlIZACION .. .iisiiei e 9
Peatones/seguridad...........ccoiiuviiiiiii i 9
Asociacion de planificacion familar (FPA)............cco i s 11
Servicios de NUEFICION ........oiviiuiiii s 12
Programa de alimentos para el cuidado de nifios y adultos (CACFP) ..............ccocvvivinnnn, 12
Regulaciones y politicas de derechos civiles del USDA ............ccooiiiiiiiiiiii i 13
NULFICION Y ©JEICICIO.......c.uiiiiiiiiie e s e e e e st e e e e snbbeeessnareens 14
Servicios de Salud .........coiiiiiiiiiii 18
SerVICIOS PreNatales ......cooiiiiiiit i i i i e 20
Servicios de transiCion ...........oviiiii i 20
Calificaciones del Personal ............coiiiiiiiiiii i i e 20
Confidencialidad.............coiiiiiiiii 21
Clima/Cierre de emergenciay cancelaciones ...........cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiie i i aeeaas 21
[ =T T- 1 Lo - SRS 22
Informes obligatorios por abuso infantil ..................cciiiiii e 22
Intervenciones de comportamiento positivo y apoyos (PBIS) ..............ccooiiiiiiiiiiiennns 23
Eventos de diversion familiar ..o 24
Asamblea....... ... 24
Voluntariado, aCCeS0S ¥ VISIitas.......ccuviiiiiiiiiiiiii i i 24
Procedimientos para solucionar problemas .............ccoooiiiiiiiiiiiii .27
Marcar la diferencia.........c.oviiiiiii 29
Recursos de la comunidad para familias................c.cccocoiiiiiiiiii e e 30

Verificacion de entrega del manual para Padres............ccooiiiiiiiiiiii i 31



Tri-County Child and Family Development Council, Inc.

Oficina Central
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Todos los empleados de la agencia pueden recibir correo
electrénico. Si desea contactar con alguien escriba la inicial de su
nombre y el apellido seguido de @teamtricounty.org



Mi informacion del programa en casa

Mi visitadora es

Su nuUmero de teléfono es

Correo electronico

La supervisora es

El nUmero de teléfono de la supervisora es

Para cualquier duda o consulta, el numero de teléfono de Irene
(habla Espafnol) es 319 464 8788

La oficina de mi visitadora esta en:

Community Services Building
2530 University Ave., Suite 4
Waterloo, Iowa 50701

Direccidn de correo:

Tri-County Child and Family Development Council, Inc.
PO Box 1050

Waterloo, Iowa 50704



Nuestro programa sigue las normas del distrito escolar de Waterloo en
cuanto a los cierres relacionados con el clima. La agencia envia
notificaciones a las familias por mensaje de texto y correo electrdnico a
través de Child Plus. KWWL también publica informacion sobre retrasos
y cierres.

Nota para familias y visitantes: no esta permitido fumar en
ningdn area de la escuela, incluido los estacionamientos. El
alcohol, las drogas ilegales y las armas también estan
prohibidas en todos los centros y oficinas.

Visitas en casa/Participacion de los padres

En Tri-County Child and Family creemos que los padres son los
maestros mas importantes que sus hijos tendran, y el hogar es el
primer ambiente de aprendizaje del nifio/a. Las visitadoras de
Tri-County Child and Family Home trabajaran en estrecha colaboracion
con los padres y las familias, brindando apoyo a los padres en las areas
de:

Desarrollo infantil

Salud médica y dental
Nutricion

Salud mental

Participacion de los padres

Una visitadora vendra a la casa de la familia durante 90 minutos cada
semana. Los padres y la visitadora del hogar planearan actividades
basadas en el desarrollo del nifio/a. Cada visitante del hogar seguira el
plan de estudios del programa que se utiliza para ayudar a satisfacer las
necesidades individuales de cada nifio/a, junto con la opinidon de los
padres.Durante esas visitas, se le puede pedir que firme y/o complete
los documentos requeridos de Head Start que forman parte de la
inscripcidén de su hijo/a.



Las visitadoras también pueden reunirse regularmente con
embarazadas para compartir informacion sobre la atencion médica
prenatal y posparto, el desarrollo fetal, la lactancia materna y como
prepararse para el nacimiento del bebé.

Para que el programa tenga éxito, las visitas semanales

y la participacion activa durante la visita es necesaria. Cuando surjan
emergencias y tenga que cancelar su visita, llame a su visitadora del
hogar y reprograme su cita.

** Si no puede atender a las visitas semanales, es posible que
tenga que salir del programa.

Cambio de direccion y/o numero de teléfono

Para evitar la interrupcion de las visitas, es muy importante que
notifique inmediatamente si su direccién, nimero de teléfono o
numeros de emergencia han cambiado. Debemos tener un nidmero y
una direccién actual para poder comunicarnos con ustedes.

Politica de asistencia

Para que su hijo/a obtenga el maximo provecho en el programa,
es un mandato federal que las familias se relinan con su
visitadora del hogar una vez por semana durante 90
minutos.

Debido a la demanda de servicios ofrecidos a través de nuestro
programa en casa, se requiere la participacion semanal a menos
que haya ciertas situaciones de emergencia, como enfermedad o
problemas familiares significativos. No podemos garantizar la
inscripcion en el programa si no se realizan visitas semanales.

Por favor comuniquese con su visitadora o con Irene cuando no
puedan atender la visita.



Politica de Enfermedad

Queremos proteger a los niflos contra la
propagacion de enfermedades. Lavarse las manos
con agua y jabdn es la mejor proteccidon contra las
enfermedades.
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Informe a su visitante domiciliario si usted, su hijo/a o alguien en la

casa tiene uno o mas de los siguientes sintomas:

e Tiene mas de 100° F de fiebre por via oral (por la boca) o
auxiliar de 99° F (por debajo del brazo) dentro de las 24
horas. Debe estar sin fiebre y sin tomar medicamento para la
fiebre durante 24 horas.

e Se queja de no sentirse bien y no poder participar en las
actividades diarias.

e Tiene diarrea o esta vomitando

e Muestra signos de una enfermedad contagiosa, entre
otras, pero no limitado a:

Faringitis estreptocdcica Sarna
S Eritema
Conjuntivitis infeccioso
Impétigo E. Coli
Infecciones de Staph Tiha
] Tos
Varicela Difteria
Tos ferina o
Sarampion
Oxiuros
. Paperas
Rotavirus Enterovirus
Virus Sincitial Respiratorio o
VRS Gripe
Fiebre _
Covid-19

Escarlatina



Servicios Educativos

Las visitadoras desarrollan las lecciones de acuerdo con el plan de
estudios del programa. Las visitadoras domiciliarias de Early Head
Start utilizan el plan "Healthy baby "y las visitadoras domiciliarias de
Head Start utilizan “"Growing Great Kids™ para preescolar. Las
lecciones siguen el plan de estudios y también abordan las
necesidades individuales del nifio y la familia. A través de visitas y
conversaciones, las actividades coinciden con los intereses y
habilidades de su hijo/a. Debido a que la planificacién es individual
para cada nifio, damos la bienvenida a niflos con discapacidades.

Cuando llegue el momento, nos aseguraremos de que su hijo/a esté
listo para el Kinder. Le proporcionaremos informacidn sobre su
progreso hacia las metas de preparacion escolar. Alineamos estos
objetivos con el Marco de Resultados de Aprendizaje Temprano
(ELOF), los Estandares de Aprendizaje Temprano de Iowa (IELS) y
GOLD, nuestra herramienta del programa para evaluacion. Este
progreso, junto con las actividades que seleccione y use en el hogar,
se analizaran durante las visitas al hogar. Lo alentamos a que
desempeiie un papel activo en la educacion de su hijo/a participando
activamente en cada visita y ayudando a su visitante domiciliario a
planificar las proximas visitas.

Coordinadora de servicios de acceso temprano

Nuestra coordinadora de servicios de acceso temprano
(Siglas en inglés: EASC) administra los servicios para
cualquier nifio o nifia y familia que reldna los requisitos para
los servicios de acceso temprano e intervencidén temprana. La
EASC también trabaja directamente con la visitadora y el
maestro/a en el seguimiento del plan de servicio familiar
individual (siglas en inglés: IFSP) del menor.



Especialista en Educacién

Nuestra especialista en educacién es responsable de
garantizar que el plan de estudios se implemente en las aulas
y supervisa la educacion continua del personal docente. Esto
garantiza que los servicios que se ofrecen a los nifios y a las
familias son de calidad.

Revisiones y evaluaciones

Los reglamentos federales de Head Start requieren que
cada nino y nina del programa de Head Start reciba una
evaluacion de desarrollo dentro de los primeros 45 dias de la
inscripcidn. Esto significa que la visitadora puede sentarse con
su hijo/a y hacerles algunas preguntas o pedirle que haga
ciertas tareas o puede preguntarle sobre ciertas habilidades
que su hijo/a puede tener. La informacidn se resume y se
comparte con el padre/madre/tutor. También se usa para
planificar mejor las actividades que le ofreceran a su hijo/a.

Las habilidades de los nifios también se evallan observando
al nino/a individualmente a medida que lo desarrollan en el
entorno de aprendizaje. La forma en que su hijo/a desarrolla
sus habilidades, se comparte con usted en una visita
domiciliaria. Los resultados de estas evaluaciones también se
utilizan para planificar las mejores experiencias de aprendizaje
posibles para su hijo/a. Las evaluaciones incluyen ASQ: SE-2,
ASQ-3, habilidades de comunicacion y Brigance. El tipo de
evaluacion dependera de la edad de su hijo/a.



Socializaciones

Las familias del programa en casa y su visitadora del hogar
trabajaran juntas para crear actividades divertidas para mejorar
el desarrollo familiar. Se organizaran actividades regulares de
socializacidon para que las familias puedan observar la
interaccion de su hijo/a con otros nifios. Alentamos a los padres
y madres a ayudar con la planificacion y preparaciéon de las
actividades.

Durante los eventos de socializacion, las visitadoras guiaran
a los ninos para que sigan algunas reglas simples para
garantizar la seguridad de todos. Las reglas protegen los
derechos y la propiedad de los demas y ayudan al nifio a
aprender a controlarse a si mismo. Las socializaciones estan
destinadas a padres, madres y ninos inscritos en el programa y
hermanos. Consulte con su visitadora las fechas y horas de
socializacién. También recibird un calendario mensual con
eventos NEST al comienzo de cada mes.

Seqguridad peatonal

Tri-County Child and Family se compromete a mantener seguros
a sus hijos/as. Por favor tdmese un momento para revisar estos
consejos, proporcionados por parte de la administracién nacional
del trafico en las carreteras. También puede visitar la web:
www.nhtsa.dot.gov/kids .

Para su referencia: un peatdn es una persona que viaja a pie; un
caminador. Seguridad es la condicidon de estar seguro; fuera de
peligro, riesgo o lesidn

Datos de seguridad para peatones
- Los nifos golpeados por automoviles pueden lastimarse
o morir, incluso cuando los vehiculos se mueven
lentamente.



- Los nifios pequenos (de 1 a 2 afios de edad) a
menudo son lastimados por vehiculos que
retroceden.

- Los nifios en edad preescolar (de 3 a 4 anos de edad) son
lastimados mas a menudo cuando corren por la calle cerca
de casa.

Los ninos pequenos no son pequenos adultos

- Los nifos no pueden evaluar la velocidad o la
distancia de los vehiculos.

- Los niflos se mueven rapidamente y pueden correr hacia la
carretera sin previo aviso.

- Los niflos no conocen las reglas de seguridad y esperan que
los adultos cuiden de ellos.

- Los niflos son pequenos y es mas dificil para el conductor verlos.

Consejos de seguridad para peatones
- Siempre camine por la acera.

- Si no hay acera y usted tiene que caminar por la

calle,camine siempre de frente al trafico para que

pueda ver cualquier vehiculo que quizas esta fuera
de control.

Cruzar la calle

» Cruce solo en las esquinas o paso de peatones
marcado.

- Deténgase en la acera o en el borde de la carretera.

- Pare y mire hacia la izquierda, luego a la derecha, y otra
vez a la izquierda antes de cruzar la calle.

- Si ve un vehiculo, espere hasta que pase, luego mire
hacia ambos lados antes de cruzar.

- No cruce la calle entre los automoviles.

- Los nifios deben agarrarse de la mano de un adulto mientras
cruzan.



Se ofrece educacion de seguridad para padres y madres
a lo largo del aio

La informacion de seguridad estara disponible durante el afio
para las familias en los boletines de la agencia a través de
nuestro sitio web. Puedes acceder a esta informacién cada mes a
través de este enlace:
https://teamtricounty.org/newsletters-menus/ Revise esta
informacidn y, cuando corresponda, hable con su hijo/a.

Actividad fisica

El juego activo y el ejercicio son parte del desarrollo

infantil saludable y de nuestro plan de estudios. En Head Start,
los zapatos de los niflos deben permitir la participacidén segura
en las actividades. Los zapatos con calcetines son la mejor
opcidn para evitar lesiones. Durante los meses de verano, las
sandalias planas con una tira segura en el talén estan bien, pero
las sandalias con tacones, tiras delgadas o chanclas no
promueven el juego activo y seguro. Se necesitan botas de
nieve durante los meses de invierno para que jueguen al aire
libre cuando esta nevado. Comuniquese con su trabajador/a de
servicios para la familia si necesita ayuda para conseguir
calzado seguro para su hijo.

Acuerdo de asociacion familiar (FPA)
L)

Creemos en construir alianzas soélidas con nuestras

familias. Estas asociaciones se basan en el
M respeto y la confianza compartida. Estan
destinados a ayudarle a alcanzar los objetivos
para su familia. Su trabajador/a de servicio familiar le ayudara
a identificar un objetivo en el que desea trabajar. Su objetivo
familiar sera algo que desea lograr. Su objetivo de FPA sera
revisado regularmente con su trabajador/a de servicio familiar
durante todo el afio. Una vez que haya alcanzado un objetivo,

11


https://teamtricounty.org/newsletters-menus/

se desarrollara otro objetivo. Al trabajar juntos, ipodemos
lograr grandes cosas!

Si tiene alguna pregunta, consulte a su trabajador/a de
servicios familiares o Visitante domiciliario.

Servicios de Nutricion

Head Start sigue las pautas del programa de alimentos para el
cuidado de nifios y adultos (CACFP). La dietista de nuestra agencia
proporciona un boletin mensual y un menu para las familias a través
del sitio web de la agencia. Puede acceder a esta informacién cada
mes usando este enlace:
https://teamtricounty.org/newsletters-menus/.

Su visitante domiciliario lo ayudara a planificar y analizar la nutricion
y las actividades fisicas para promover habitos saludables para toda

la vida. Su hijo/a también aprendera habilidades de autoayuda, como
lavarse las manos, cepillarse los dientes, elegir alimentos saludables y
modales a la hora de comer. Comunique a su visitante domiciliario si
su hijo/a debe evitar algun alimento por razones religiosas o de otro
tipo (alergia o intolerancia alimentaria).

Programa de alimentos para el cuidado de ninos y adultos

Construyendo para el Futuro: Este programa de cuidado
infantil recibe asistencia federal en efectivo para servir
comidas saludables a sus hijos.

iUna buena nutricidn hoy significa un mafiana mas saludable!
Las comidas servidas aqui deben cumplir con los requisitos
de nutricién establecidos por el programa de alimentos para
el cuidado de nifios y adultos de USDA.

¢Preguntas? éPreocupaciones?

USDA: 1-866-USDA CND (1-866-873-2263)
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Visite el sitio web del USDA: www.fns.usda.gov/cnd

Reqgulaciones vy Politicas de Derechos Civiles del USDA

De acuerdo con la ley federal y el Departamento de Agricultura
de EE. UU. (USDA) regulaciones y politicas de derechos civiles,
esta institucién tiene prohibido discriminacién por motivos de
raza, color, origen nacional, sexo, edad, discapacidad y
represalias o

represalias por actividades anteriores de derechos civiles. (No
todas las bases prohibidas se aplican a todos los programas).
Las personas con discapacidad que requieren medios de
comunicacion alternativos para obtener informacion del
programa (p. ej., Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje
de signos americano, etc.) debe comunicarse con la agencia
estatal o local responsable que administra el programa o con el
TARGET Center de USDA al (202) 720-2600 (vozy TTY) o
contactar al USDA a través del Federal Relay Service al (800)
877-8339. Ademas, la informacién del programa esta
disponible en otros idiomas aparte del inglés.

Para presentar una queja alegando discriminacién, complete el
formulario de queja por discriminacion del programa del
USDA, AD-3027, que se encuentra en linea en
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
o en cualquier oficina del USDA o escriba una carta dirigida
al USDA y proporcione toda la informacion solicitada en el
formulario. Para solicitar una copia del formulario de queja,
llame al (866) 632-9992. Envie su formulario o carta
completa al USDA por correo postal: departamento de
agricultura de los EE. UU., Oficina del secretario auxiliar de
derechos civiles, 1400 Independence Avenue, SW,
Washington, D.C. 20250-9410. fax: (202) 690-7442; o
correo electronico: program.intake@usda.gov.email:
program.intake@usda.gov.

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades.
“La politica de Tri-County es no discriminar por motivos de raza,
credo, color, sexo, orientacion sexual, identidad de género,
nacionalidad, discapacidad o religién en sus programas,
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actividades o practicas de empleo segun lo exige la seccién
216.7 y 216.9 del Codigo de Iowa. Si tiene preguntas o reclamos
relacionados con el cumplimiento de esta politica por Tri County,
comuniquese con la comisién de derechos civiles de Iowa,
Oficinas de Estado en el edificio de Grimes , 400E. 14th St., Des
Moines, IA 50319-1004; numero de teléfono 515-281- 4121,
800-457-4416; sitio web: http://www.state.ia.us/
government/crc/index.html

Nutricidn y ejercicio

“MyPlate/Mi Plato" es una buena guia
para comer saludable. Consulte a @

continuacion las pautas para diferentes = | B ¥
edades de los ninos. k

MyPlate
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USDA Food and Mutrition Service

—

Tmwain Allmentacion Saludable para Bebeés

cor MiPlate
Una alimentacion saludable e importante en todas las edades. Cuanda sé trabe de
‘h@ cormidas sdlidas, ofrerca a kot babds une variedad de frutas, vegetaes, granos, alimentos
] ‘ ricos en probeinas y productos [dcteos o derivades de la sova Tortificados. En & mormenta

de decidir las comidas y bebidas, elijg opeiones con muchos nutrientes v bajo contenido
de sodio ¥ sin ardcares afadidos. Comiance con esios consejos:

Como alimentar a su bebé

Si et posible, alimente & su bebé salo con leche matema desde o nacimients hasta
aproxirmadarments od & meses de adad y continde haciéndolo por lo menos duranbe él
primer &fa de vida Puede ser por rmas Hempo si asi ko deses Sino tiene leche matems,
alirnente a su bebsé con una frmua infantil fortificada con hierra, Consulbe 2on su
provesdor de atencdo mbdica wobre los suplementos de vitarming D pars 20 bebd

Preste atencion a las sefiales

Cuando ot bebds tienan harmbre, por o general be avisan, Pero las safiales de que ests
Lalisfic o ruo $on tan obviss. Los bebhés pueden astar llenos i cérran la boca, apartan la
cabezs del pacha o &l biberdn, o relajan las manot. Reconocer eitas sanales y reacoonar
anbe allas ayuds & lod MifoS & sprender como regular fu consurmao.

Primeras comidas solidas

Alrededor de ot B rneses, [cd babés pusden moedtrar senalas de que astan listos para
las comidas walidas, como lleverse objetos & labBoca o lr&@&' ket alirmenbos en |L|-i}'.’lr i
esrupirios. Mo debe porer cereal para bebés o obrog alimentos sSlidos en el bibardn deun

bebé, pero pueds ahiadr pagueiias cantidades de agua cusndo Su babd Empiece & Comir
cormidas sdlidas.

Como servir las primeras comidas

Inciuya una variedad de alimenbos, sabores v texturas de odoes los grupos de alimentos.
Inconpore alimentos doos en hierms y Zine, epeciaments para los bebdés lactantes. Algunos
ejemplas Lon |25 cames magras, los cereales para bebés fortificados v los frijoles.

Como evitar el atragantamiento

Aseginess de que su bebd esti sentade en una silla alta u olre lugar segure v bajo supervision
en &l moments de cormer las comidas v los merendas. Ofrézeale alimentos del tamano, |a
consisbencia v la forma adecusdios pars L edad iy las habilidades alimentarias de su hijo.

Como servir alimentos seguros

Ewite alimentar a fu babé con comidas que tengan miel cruda o oocids La misl puede
tener bacterias que pueden causar enfermedades graves o la muerte en los bebés
Adermas, debe avitar las comidas o bebidas no pasteurizadas, como jugos, lache, yogur
O Guesg, wa que pudden bener bacterias perudiciales.

DGA ==

Visio MyPlabs gov para cbbenss mds informacidn Los beneficios de una allmentacion
LEDA, a5 un proseadarn, empleadar ¥ Drestamist saludable s& acumulan con el tiempao, FMS-205-145
que offece gualdad da cporbaedates bocado a bocada. Harzo 2022
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cmectie Alimentacion Saludable para Nifios
e Pequefios

Una alimentacidn saludable es importante en todas las edades. Ofrezca a los
nifios peguefos una vanedad de frutas, vegetales, granos, alimentos fioos en
proteinas y productos [acteos o derivados de la soya fortificados. En el momento
de decidir las comidas v bebidas, elija opciones con muchos nutrientes v bajo
contenido de sodia v sin ardcanes shadides. Comence oon estos oonsejos:

Deles comidas llenas de nutrientes

Ofrezea & u Rifit pegqueno una vanedsd de frutas, vegetales, grano, alimentos ricos en
prateings v productos [Scbecs o dervadod de la soys fortificadeds. Evite los alimentas v
las behidas con anicanes afiadidos v eija lod gue tengan bajo contenido de sodia.

Preste atencion a las sefiales

Cuandd kot fifios tienen harmbe, generalmente & o hacen waber. Perd las safales de gque
achh satEfiacho no son ban obviss, Los nifiod puedan sentirgs lenos siempujan la comids,
cierran b boca, apartan la cabers de ls comida o hacoen tonidot pars avitarke Reconacsr
esias safiales y resccionar ante ellas syuda a los nifos & sprender Coma redgular su consurmo.

Evite el atragantamiento

Haga que log nifios padquenion e sienten & |a mets para Cormer y mariandas v no
deambular con camida e&n la boca, Las comidas coma parritos calientas, dulces, nusgas
w amillas, Fanahorias crudas, uvas, palomitas de maiz v trosed de manteguilla de mani
pusden representar resgod de atragantamients. Consulle 1a hoja de ajercicios deal
prograrna Tearm Mulriticn del USDA para obtener s inforrmacidn

jLas bebidas también son importantes!

c5abia que [as unicas bebidas que su hijo necesita son sgua, leche y, 5 e pogible, |eche
rmaterna? Evite las babidas con azicares agregadas, coma los refrescos, [as leches
sabarizadas, o jugos v las babidas deportivas.

Pruebe alimentos nuevos

Intente Servir un alimento nuéve junto con la comida de Siermpre en und mikma comida.
& un nifio podria llevarke de 8 5 10 intentos aceptar un alifmento meesa

Sirva comida segura
Ayude & 90 hijo & levarss bt manos antes de comar. Salo girea alimentos que s hayan
cocinads sdecuadamente v avite sarvir & su hijo juge o lache sin pasteurizar (crudos).

DGA ==

Wisite MyPRa. Oo Do obibenes mds ndormaciin Los beneficios de una abimentacion
LSO, @5 U Sroveedr, emplaacar ¥ Biedtarista saludable s& acumulan con &l tiempa, FH5-305-155
qu offecs Kualdad de cportundastes bocade a kocada. Marzo 2022



|ISDA Food and Mutrition Service

Camaancm  Alimentacion Saludable para Nifios en
“""*** _  Edad Preescolar

‘h = Unia alimentacion saludable e importante en todas las edades. Ofrezca a lod nifos en
‘w edad presseclar una variedad de frotas, vegetales, granas, alimentos ficos en proteinas

y productos lEcteos o derivados de |a soya fortificadas. En & momento de decidir las
comidas y bebidas, elija optionas con muchos nutrientes v bajo contenids de apicares
afiadidos, grata alurads v sodio. Comience oon eLlos consejos:

Piense en sus bebidas

Las bebidas endulradas con anicar, como kos refrescos v ks jugas de frutas, son fuenes
de anicares sfiadidos gue habualmente enen un &l contenido de caloras. Las bebidas
cue A Hismen azdcarsd sfadidos, como el agua, [a leche sin endulzar v sin grasas o con
bBaja conbenicdo dis gresas (incluides las opciones con bajo contenido de lscbeds & 5in
lactoss) v las bebidas de wopa fortificadas, debér an Ser [a aleccion prindipal pars o nifos.

Dé el ejemplo de conductas saludables
Lo nifios en edad preescolar suslen copiar kb gue hacen sus padrés o cuidadores en la
mesa. S come vegetales, allos comerdn vegetales. ELlo &3 busno para ambos.

Evite el atragantamiento

Aime & oS ninos 4 senlarde 5 la méss pard las comidas ¢ lof meriendas, v no deje que
camirnen de un lado a atra con comida. Busgue aqui pars los alimentos que podrian
repretenlar un rigesgo de atragantarmisniso a distintas adadas.

Pruebe alimentos nuevos

D participar & $ut hijos én las compras de alimanbos &n linea w on las tendas, v deje que
elijan una fruta o vegelal nuevo., Esto pueds aurnentar U inlerss por probar cosss nueyvas.

Haga participar a los nifios
Los nifios en edad preascolar pueden ayudar & la hora de la comida lrvando los
productos, desmenuzanda |a kechuga, revalviendo Bs mesclas, buscandd los ingredientaes
o poniendo la mesa.
Ofrezca opciones
Coma los adultas, & los nifios en edad preescolar les gusta bener una opinidn sobre lo
que comen. “EUna pera o una manzana? “cTostada integral o galletas? Usted afrece
las opciones saludables, perd ellos eligen.

DGA ==

WisiCo Iy gor’ para obbenes s indormacion Loz benefiolos de una alimentacisn
LSO, s i Ercrwasckar, enplea oo ¥ St resta saludable s¢ acumulan con €l tlempo, FHS-305-165
qua cfrece igualdad da cportunsdades bocado a bocado. Marzo 2022

17



Grupos de alimentarios 2 afios 3 afios 4y 5 afios ¢;Qué cuenta como:

Frutas 1% taza de frutas?
Enféquese en las frutas % taza en forma de puré, tajadas o picadas
1taza 1-1% tazas 1- 1% tazas 4 taza de jugo 100% de frutas
¥ platano pequerio
4-5 fresas grandes
1% taza de vegetales?

4 taza en forma de puré, tajadas o picadas
1taza 1 - 13 tazas 11 - 2 tazas 1 taza de lechugas verdes crudas

2 taza de jugo de vegetales P
1 maiz cocido pequerfio e

1 onza de granos?
Que la mitad de sus granos 1 tajada de
sean integrales 3 onzas 3 - 5onzas 4 - 5 onzas 1talzadeo:::llishoplmcomer

gg.""‘ g 1 taza de avena, arroz o pasta cocida
kLTS s 1 tortilla (6° de didmetro)

Alimentos Proteinicos
Varie sus fuentes de proteina

Su hijo/a debe moverse activamente 60 minutos o mas al dia:
Activity

- Haga que la actividad sea divertida para toda la
familia.
s - Concéntrese en la diversidon, no en el rendimiento,

- Limite el tiempo de television y computadora a menos
de 2 horas por dia.

Servicios de Salud

Head Start es responsable de promover el desarrollo saludable de los
ninos. Los padres, como principales cuidadores de sus hijos,
desempefan un papel central en los servicios de salud y desarrollo
infantil. Para determinar el estado de salud de su hijo/a, los padres
deben proporcionar la siguiente informacion:

e Una copia actual de la hoja de vacunas de su hijo/a con todas las
vacunas actualizadas.

e Una copia del chequeo médico de salud con todos los analisis de
sangre necesarios de acuerdo con la edad de su hijo. El formulario
debe estar firmado por el proveedor de atencion médica dentro de
los 30 dias de la fecha de inicio del programa. Los examenes
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regulares de salud correspondientes a su edad deben completarse
durante todo el afio.

El calendario de Iowa EPSDT recomienda los examenes médicos de
la siguiente manera:

= 2-3 dias,1 mes, 2 meses, 4 meses, 6 meses, 9 meses
12 meses, 15 meses, 18 meses, 24 meses, 30 meses, 3 anos
4 anos y 5 afnos.

Los examenes dentales de todos los nifios de 12 meses de edad en
adelante, deben estar firmados y fechados dentro de los 90 dias de
la fecha de inicio del programa. El barniz de fluoruro se administra
tres veces al afio con el permiso de los padres.

Formulario actualizado de salud anual para todos los nifos
inscritos en el programa.

A través de su inscripcion, los nifios reciben los siguientes servicios con
el consentimiento de los padres:

O e O o

O e O e O o

Examen de vision

Completado en los primeros 45 dias de la inscripcion.
Examen auditivo

Completado en los primeros 45 dias de la inscripcién y
anualmente.

Chequeo médico de recién nacidos

Antes de las 2 semanas de edad.

FlGor

Administrado 3 veces al ano.

Evaluacion nutricional

Completado por los padres 2 veces al afo.

Es su responsabilidad mantener actualizada la informacion
meédica de su hijo/a. Si no tiene seguro privado, seguro del Titulo XIX
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o Hawk-I, lo ayudaremos con el proceso de solicitud. Si tiene alguna

pregunta sobre los servicios de salud, puede llamar al 319 -235-0383 y

solicitar hablar con la Coordinadora de Servicios de Salud.

Servicios prenatales

Durante todo el ano se pueden ofrecer a las familias
inscritas una plaza para recién nacidos rellenando una aplicacion
prenatal. Las visitadoras se reuniran con los padres para
ofrecerles informacidén sobre atencion médica durante y después
del embarazo, desarrollo fetal, lactancia y cdmo prepararse
para el nacimiento del bebé. Por favor, informenos si esta
esperando un bebé.

Servicios de transicion

¢{Qué es la transicidn? La transicidon es cualquier tipo de cambio en la
rutina de los nifios o familias. Los nifios y las familias pueden
experimentar muchas transiciones durante su estadia en Tri-County.
Estas transiciones incluyen pasar de Early Head Start a Head Start y
de Head Start a kindergarten.

El personal de Head Start trabajara con usted durante los tiempos
de transicion. Juntos haremos un plan de transicién para ayudarle a
usted y a su hijo/a a prepararse para el cambio y tener éxito.

Calificaciones del Personal

Tri-County Head Start esta comprometido con el desarrollo
profesional de todo nuestro personal. Sabemos que un programa
de calidad es el resultado de un personal bien capacitado,
calificado y dedicado. Como resultado, todos nuestros visitadores
domiciliarios tienen una licenciatura en trabajo social, servicios
familiares/humanos o educacién infantil. Los visitantes
domiciliarios reciben capacitacidon y/o certificacién en: RCP y
primeros auxilios, Precauciones universales/Patégenos
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transmitidos por la sangre, Reporte obligatorio de abuso infantil,
DHS Essentials, Mandt, PBIS y CACFP/Nutricién y derechos civiles.
Hay varios dias de desarrollo profesional reservados durante el
afno para capacitacion. Consulte el calendario anual del programa
de Tri-County.

Confidencialidad

En Head Start respetamos su privacidad. El ﬂ
archivo de su hijo/a se guarda en un armario \’

cerrado al que solo puede acceder el

personal involucrado en el programa de su

hijo/a. Seguimos cuidadosamente nuestras politicas y
procedimientos para la administracion de datos para proteger la
privacidad de su hijo/a y los registros de su familia de acuerdo
con todas las leyes, normas y reglamentos federales, estatales y
locales. Solo permitiremos el acceso a esta informacion segun lo
exija la ley y los procedimientos de las agencias antes
mencionadas. Como padre/madre, usted personalmente tiene
derecho a inspeccionar los registros de su hijo/a. Las personas
gue legalmente tienen la patria potestad, también tienen
derecho a inspeccionar los registros del nifno o partes de los
registros del nino. Respete nuestra necesidad de verificar su
estado como padre, madre, tutor legal u otra persona autorizada
antes de permitir la inspeccion.

Inclemencias del tiempo/Cierre por emergencia y cancelaciones

Para garantizar la seguridad de los ninos, las familias y el personal,
puede haber momentos en los que tengamos que cancelar las visitas
a domicilio debido al mal tiempo. Nuestra agencia sigue las pautas del
distrito escolar de Waterloo en cuanto a retrasos, salidas anticipadas
y cancelaciones.

Retraso de dos horas:

Si Waterloo Schools retrasa las clases, Tri-County Child & Family
también retrasa toda la programacion y las operaciones. Todos los
centros y oficinas abriran a las 10:00 am. Si tiene una visita antes de
las 10:00 am, la visita no se realizara. Su visitante domiciliario se
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comunicara con usted para reprogramar la visita.
Salida temprana:

Si Waterloo Schools cierra las clases temprano, Tri-County Child &
Family también cierra sus clases y las operaciones. Si tiene una visita
programada cerca de la hora de salida o después de ella, la visita no
se llevara a cabo. Su visitante domiciliario se comunicara con usted
para reprogramar la visita.

Cancelacion:

Cuando las Escuelas de Waterloo cancelan la escuela debido al mal
tiempo, los visitantes del hogar de Tri-County Child & Family no se
presentan a trabajar. Si tiene una visita programada el dia en que se
cancelan las clases, su visita no se llevara a cabo. Su visitante
domiciliario se comunicara con usted para reprogramar.

Consulte KWWL para estar informado sobre las noticias relacionadas
con el mal tiempo. Nuestra agencia envia mensajes de texto y correos
electronicos para mantener informadas a las familias. Su visitante
domiciliario también puede comunicarse con usted.

Regalos
Los miembros del personal no pueden aceptar regalos
de nuestras familias. Agradecemos la confianza que
demuestra en nosotros y la oportunidad de ser parte
de la vida de su hijo/a.

Informes obligatorios de abuso o0 negligencia infantil

Todo el personal de Head Start estan obligados a reportar
en caso de abuso infantil. El programa de Head Start cumple
con la ley del estado de Iowa que exige que todos los que
trabajan en cuidado infantil con licencia, denuncien cualquier
sospecha de abuso o negligencia infantil al departamento de
servicios humanos por el bienestar de su hijo/a. La ley trata de
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proteger a los nifios del abuso y ayuda a otros a encontrar
maneras de manejar el estrés de criar a los nifios. Si desea
ayuda para sobrellevar cualquier area del comportamiento de su
hijo/a, hable con nuestro personal. Trataremos de ayudarle a
encontrar soluciones a sus inquietudes.
La seguridad de los nifios y los mejores intereses para

ellos son siempre nuestro objetivo. Notificaremos a las

autoridades si tenemos inquietudes con respecto a la

seguridad de cualquier nifio/a. Si desea informacién sobre

el informe de abuso infantil, comuniquese con nosotros.

Intervenciones de comportamiento positivo v apoyo (PBIS)

Nuestra agencia Tri-County implementa estrategias PBIS en nuestras

aulas y visitas domiciliarias. PBIS significa intervenciones y apoyos para

el comportamiento positivo. El objetivo del maestro o visitador del
hogar es crear un ambiente positivo y de apoyo y ofrecer actividades
que sean divertidas, seguras y que promuevan el aprendizaje. Para
hacer esto, todo el personal brinda una atmodsfera enriquecedora,

actividades que son apropiadas para el desarrollo, consistencia, reglas y

expectativas claras y razonables. Las expectativas de Tri-County son
estar seguro, ser respetuoso y ser parte del equipo.

Participacion de padres vy madres

En Head Start, creemos que los padres y las madres son los
maestros mas importantes que sus hijos tendran siempre.
También queremos que usted participe en el programa. Los
padres y madres pueden visitar la clase de su hijo/a en cualquier
momento, y asi siempre tenga acceso a su hijo/a.

Hay muchas maneras para que los padres y madres estén
involucrados en Head Start.
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Eventos de diversion familiar

Estos eventos se llevan a cabo durante todo el afio en una
variedad de lugares en la comunidad. Estos eventos promueven
la educacion y ofrecen una variedad de actividades para que los
ninos y las familias puedan hacer juntos. Las familias que estan
inscritas en el programa en casa estan invitadas a los eventos
de diversion familiar.

Asamblea de padres, madres y miembros de la comunidad.

Las asambleas de padres, madres de Early Head Start y
Head Start, y miembros de la comunidad. Los padres de la
asamblea eligen a los miembros del consejo. El consejo se relune
el tercer lunes de cada mes para discutir asuntos de toda la
agencia, actuar sobre estos asuntos y hablar de cualquier
inquietud de la comunidad que pueda afectar las vidas de las
familias.

Voluntariado v acceso a menores.

Los voluntarios son una parte muy importante del programa
Head Start. Para brindar los mejores servicios, Head Start
alienta a los padres/cuidadores y miembros de la comunidad a
participar en las actividades del programa. Nuestros programas
también dan la bienvenida a estudiantes de escuelas
secundarias, colegios y universidades del area. Los voluntarios
pueden ayudar de las siguientes maneras:

e Reclutamiento de nifios para el programa.

e Proporcionar musica o actividades especiales en los eventos
de socializacion.

e Ayudar con la preparacion de bocadillos o comidas y servir
en eventos especiales

e Apoyar los eventos con una participacion activa

e Donar suministros o equipos
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e Trabajar en casa preparando proyectos o actividades
e Participar en socializaciones, eventos de diversion familiar y
Consejo de politicas.

Nuestra agencia toma las medidas necesarias para garantizar
la seguridad de su hijo/a y de todos los nifos de Tri-County
con respecto a los voluntarios.

De acuerdo con el Codigo de Iowa, los requisitos de licencia del
Departamento de Servicios Humanos de Iowa establecen que
todos los voluntarios y sustitutos deberan:

e 109.6(5)a

o Tener al menos 16 anos de edad

o Tener declaraciones firmadas que indiquen que no
hay condena de ninguna ley en ningln estado o
registro de abuso fundado de nifios o adultos
dependientes

o Tener declaraciones firmadas que indiquen que no
tienen enfermedades transmisibles u otros
problemas de salud que representen una
amenaza para los nifos

e 109.6(5)b
o Tener una declaracion firmada que indique que han sido

informados de las responsabilidades como informantes
obligatorios.

e 109.6(5)c

o Someterse a una verificacion de registros si se aplica
alguno de los siguientes:

> Se utilizan para cumplir con la proporcién de
ninos/personal en el saldn de clases
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> Tienen responsabilidad directa sobre un nifio o nifios

> Tienen acceso a un nino o nifos cuando no hay otro
personal presente

Los miembros del personal siempre son responsables de la
supervision directa de los padres, cuidadores y otros
voluntarios que estén en la clase para garantizar que los nifios
estén seguros en todo momento. Cualquier persona que
muestre un comportamiento inapropiado o inseguro se le
pedira que se vaya y se le podra denegar la entrada a los
centros de Tri-County.

Denegacion de acceso a aquellos que figuran en el
registro de delincuentes sexuales.

Un delincuente sexual que ha sido condenado por un delito
sexual contra un menor y que debe registrarse en el
registro de delincuentes sexuales de Iowa (Cddigo de Iowa
Capitulo 692A):

e No operara, administrara, sera empleado o actuara como
contratista o voluntario en un centro de cuidado infantil.

e No estara en la propiedad del centro de cuidado infantil sin el
permiso por escrito del director del centro, excepto por el
tiempo razonablemente necesario para dejar o recoger a su
hijo/a o pupilo menor del centro.(109.10(16)d)

Antes de otorgar un permiso por escrito, el administrador
del programa debera consultar con el asesor de licencias
del DHS. El administrador del programa no esta obligado
a proporcionar un permiso por escrito.
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Procedimientos para solucionar problemas

Primer paso - Personal

Si tiene una queja o alguna duda sobre nuestro programa o
nuestros servicios, le pedimos que primero discuta los
problemas con el personal con el que trabaja (visitadora) y
trate de encontrar una solucion.

La mayoria de los problemas se solucionan con una simple
conversacion. Si eso no funciona, vaya al Paso Dos.

Paso dos - Gerente de Programa

Si no se siente cdmodo hablando directamente con el miembro del
personal o si no encuentra una solucién aceptable en el paso uno,
comuniguese con el supervisor del personal. Llame a la oficina de
Tri-County para obtener el nombre y la informacion de contacto. El
supervisor le ayudara a resolver la situacion y puede ayudar a facilitar
una conversacion entre usted y el personal.

Algunos problemas necesitan mas personas involucradas en la
resolucion de problemas. Si trabajar con el Gerente de Programas
no resuelve el problema, vaya al Paso tres.

Paso tres- Directora de servicios educativos

Si el supervisor no puede resolver el problema, comuniquese con
la directora de servicios educativos. La directora de servicios
educativos intentara resolver el problema y podra solicitar una
reunion grupal con otras personas que puedan ayudarlo. Eso
podria incluir a los padres, el personal, el director ejecutivo o el
presidente del consejo de politicas.

Ocasionalmente, los problemas deben ser analizados por los
responsables de politicas de la agencia. Si la directora de
servicios educativos no puede ayudarle a encontrar una solucion,
vaya al Paso Cuatro.
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Paso cuatro - Consejo de politicas

Si todavia tiene alguna inquietud después de reunirse con la
directora de servicios educativos, solicite al director ejecutivo
que remita el problema al consejo de politicas. El consejo de
politicas establecera un comité especial para hablar con usted y

las otras personas con las que ha estado trabajando para tratar de

encontrar una solucién al problema que planted. El comité hara
una recomendacion al consejo de politica para actuar
conjuntamente.

Si usted o el Director Ejecutivo no estan de acuerdo con la
decision del consejo de politicas, se le puede pedir al consejo
directivo del consejo de desarrollo infantil y familiar de
Tri-County, Inc. que revise la decision del consejo de politicas
como el paso Cinco.

Paso Cinco — Consejo de administracion

Si usted o el director ejecutivo lo solicitan, la decisidon del
consejo de politicas sera revisada por la Junta Directiva de
Tri-County Child and Family Development Council, Inc. La Junta
puede designar a un comité especial para hacer una
recomendacion a la Junta.

Preguntas Frecuentes

P: ¢Por qué tengo que hablar con la persona del
personal si es la misma persona la causa del problema?
R: La mayoria de los problemas provienen de la falta de
comprension. Hablar de eso generalmente soluciona el

problema.

P: ¢Tengo que hablar con la persona del personal? iNo
me siento cOmodo haciendo eso!

R: No, si no se siente cdmodo hablando solo con el miembro
del personal, puede ir directamente al paso dos y ponerse en
contacto con su supervisor o el administrador del programa.
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P: ¢éPodemos saltar los pasos?

R: Siempre puede saltarse el paso uno. Otros pasos
pueden ser omitidos sélo si todos los que estan en los
pasos omitidos estan de acuerdo.

Por ejemplo, si los padres, el miembro del personal y el
administrador del programa aceptan que la directora de servicios
educativos debe encargarse de la situacion, el paso uno y el paso
dos podrian omitirse y la directora de servicios educacionales le
ayudaria de inmediato con el problema.

P: ¢Por qué no salir del programa si tengo un problema?
R: Su familia es importante para nosotros. Queremos trabajar
con usted para ayudarle a que nuestro programa sea de su
ayuda. Necesitamos saber sus opiniones para que nuestros
programas funcionen.

P: éSe tratara mal a mi hijo o hija porque me queje?
R: No. Alentamos a nuestras familias a

informarnos cuando no estan contentos con nuestros
programas. Eso nos ayuda a mejorar nuestros programas.

Marcando la diferencia

Los padres son clave para ayudar a los nifios y nifas a
permanecer en la escuela. El gobierno federal le da dinero a la
escuela. Pero, ésabia usted que tenemos que hacer una cierta
cantidad “In'kind”? El “"In-kind” es como si fuese dinero. Es una
forma de dinero que le esta devolviendo a la escuela para que
su hijo/a tenga una buena educacion. El "In-Kind“se dona con
tiempo, espacio o servicios proporcionados por los padres,
madres, tutores y la comunidad. Sin suficiente "In-Kind ",
obtendremos menos dinero el proximo afo y, si esto sucede,
puede afectar negativamente a nuestra agencia y programas.
iPor favor, ayudenos a obtener el In-Kind “que necesitamos!
Aqui hay algunas formas en las que puede ayudar:



e Ayude al personal a planificar eventos familiares
divertidos en la escuela.

Completar las actividades y entregarlas a la visitadora.
Lleve a su hijo/a al dentista y / o citas con el médico
Trabaje en los objetivos de su hijo/a en casa

Acuda al Consejo de Politicas

Participe en comité de asesoria de salud

Unase al comité de empleados, familias y comunidad.

iLa educacion de su hijo/a depende del “In-Kind™! Por favor,
pongase en contacto con nuestro personal para obtener mas
informacion.

Recursos de la comunidad para las familias

Puede visitar el enlace Operation Threshold para obtener
una lista de los recursos comunitarios disponibles para
usted y su familia. Si necesita ayuda adicional,
comuniquese con su visitante domiciliario.
http://www.operationthreshold.org/resource-links/community-resources

A
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Justificante de recibo del manual para padres y madres
y declaracion de confidencialidad.

Declaracion de confidencialidad

La informacion compartida con el personal de Tri-County Head
Start se mantendra estrictamente confidencial a menos que la
familia autorice la divulgacion de informacion por escrito. Esto
incluye los objetivos marcados por usted en el acuerdo de
asociacion familiar (FPA, siglas en inglés) o los objetivos
familiares que establezca para su familia. Los formularios de
FPA se guardan en archivos bajo llave.

Yo,

(Nombre)

He recibido y revisado la copia del "Manual para
padres y madres ™~ de Tri-County Child and Family
Development Council,Inc. Programa en casa.

(Firma)

(Fecha)

(Firma de la visitadora)

Fecha introducida en ChildPlus:
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