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, Directora de servicios educacionales

iHola, familias! Espero que hayan podido disfrutar de su familia y amigos
durante las vacaciones de Accion de Gracias. 40 canastas de Accion de
Gracias fueron repartidas para celebrar Accion de Gracias. jUn
agradecimiento especial a Stephanie y Kandie por armar las canastas,
organizar la recogida y entregar a las familias!

Nuestro equipo de gerentes de programas paso octubre y noviembre
completando las observaciones de CLASS en nuestras aulas de EHS y HS.
Estas observaciones examinan las interacciones maestro-nino en el salon de
clases. El observador analiza las relaciones positivas entre los maestros y los
ninos, el disfrute, el compromiso, la resolucion de problemas y las
habilidades lingtuisticas. Hacemos las observaciones dos veces al afio para
mejorar la calidad de la programacion. En un futuro cercano, celebraremos
las areas de fortaleza en toda la agencia y utilizaremos el desarrollo
profesional para mejorar la calidad en otras areas. jNuestros esfuerzos nos
permiten apoyar el trabajo de los maestros y garantizar resultados positivos
para su hijo/a!

iNuestro personal del programa en casa de EHS ha estado ocupado! La
semana pasada asistieron a una capacitacion de una semana para obtener la
certificacion en el plan de estudios Growing Great Kids Next Generation.
Nuestro equipo de visitadoras comenzara a utilizar el nuevo plan de estudios
en enero. Apreciamos su arduo trabajo y compromiso de trabajar con las
familias. jEsperamos que nuestras familias de base de EHS disfruten de las
nuevas actividades, folletos e informacion que llegaran a sus visitas en el
nuevo ano!



Tenemos algunas noticias de la agencia para usted. Ofreceremos atencion a
las familias que califiquen durante las vacaciones los dias 27, 28, 29 y 30 de
diciembre. Las familias elegibles recibiran una carta del administrador del
programa o trabajador de servicios familiares de su sitio. jEsperamos poder
trabajar con los nifios durante estos dias! Las renovaciones en nuestro nuevo
edificio estan avanzando y esperamos tener las oficinas administrativas
abiertas para fin de mes. Estén atentos para mas informacion. Y finalmente,
actualmente estamos contratando para varios puestos. Tenemos una gran
necesidad de maestros y asistentes de EHS y HS. Queremos ofrecer mas
servicios para ninos en nuestro sitio de Maywood y esperamos inscribir a los
ninos en nuestra nueva ubicacion el proximo otono. Si conoce a alguien
interesado en ser parte del increible trabajo que hacemos, remitalo a nuestro
sitio web. jGracias!

8 de diciembre

19 de diciembre

22,23,y 26 de diciembre

27, 28, 29,y 30 de diciembre

2 de enero

3 de enero
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, Manager

El invierno se acerca. Con el clima mas frio, debemos estar preparados.
Asegurese de vestir a sus hijos en capas y traer abrigos, sombreros y
mitones/guantes. Si necesita abrigos, gorras o mitones/guantes, hable con
su trabajador de servicios familiares o maestros para que podamos ayudarlo.
Si empezamos tarde o cerramos debido a las inclemencias del tiempo,
recibira una alerta de la agencia. También puede ver KWWL o buscar en
nuestra pagina de Facebook.

jAqui hay una foto del equipo de la maiiana en Lily
prepardndose para su dia!
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El 8 de diciembre de
2022
5:30PM-7 PM

COMIDA, ACTIVIDADES Y

DIVERSION PARA TODA LA FAMILIA /(] /V [ f[ ,4 [ /] D[ V [ ,U_[ 0//V/

CEDAR VALLEY SPORTS PLEX
300 Jefferson St, Waterloo, |A 50701
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, Manager

A medida que ingresamos al Gltimo mes de 2022, nuestras aulas se estan
enfocando en los cambios climaticos, la identificacion de letras/sonidos y la
escritura a mano. A medida que comiencen los meses de invierno, las aulas
hablaran sobre la seguridad al aire libre y también sobre las habilidades de
autoayuda con el cierre de abrigos, el uso de botas para la nieve y el cuidado
de los sombreros y guantes. Ayudar a los nifios a ser mas independientes con
estas habilidades les ayudara a ser autosuficientes y también a sentirse
orgullosos de si mismos por un trabajo bien hecho.

Amigos en la habitacion de Ms. Abi en la escuela primaria Poyner explorando manipulativos
matemadticos.

Recordatorio:
Las escuelas de Waterloo estaran cerradas del 22 de diciembre al 2 de enero
de 2023. Las clases se reanudaran el martes 3 de enero de 2023. Espero que
tengan unas maravillosas vacaciones de invierno y Feliz Ao Nuevo.

En casa
Las palabras que riman son un trampolin para que los nifios comiencen a
reconocer y leer palabras visuales. Una actividad que puede hacer en casa es
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practicar palabras que riman recitando rimas infantiles o leyendo cuentos
con palabras que riman como, Oso pardo, Oso pardo, ;Qué ves? de Bill
Martin, y Llama Llama Red Pyjama de Anna Dewdney. Visite su biblioteca
local para ver estos y muchos otros libros excelentes para una noche de
lectura en casa.

Tri-County esta buscando familias para participar en Prime Time, un
programa ofrecido a través de la Biblioteca Publica de Waterloo. Es un
programa gratuito de seis semanas que se reine una noche por semana de
5:30 p. m. a 7:00 p. m. Por favor considere aprovechar esta maravillosa
oportunidad. Puede comunicarse con su trabajador de servicios familiares o
visitante domiciliario para obtener mas informacion sobre el registro. El
programa comienza el 12 de enero, jasi que comuniquese hoy!

UNETE A NUESTRA

PRIME TIMEJ=

PRESCHOOL READING

« UNA NOCHE DE DIVERSION GRATIS UNA NOCHE A LA
v SEMANA DURANTE SEIS SEMANAS

« SU HILJO TIENE 6 LIBROS PREMIADOS
« DISENADO PARA FAMILIAS CON NINOS DE 3-5 ANOS,

PERO HERMANOS DE CUALQUIER EDAD SON BIENVENIDO
A UNIRSE
ENTRAR PARA GANAR PREMIOS DE PUERTA

Desarrolle en su familia un amor por la lectura de por vida a través de Prime

Time Preschool Reading. Disefiado para familias con nifios de 3 a 5 anos de
edad, disfrutara de lecturas y debates interesantes y en familia sobre temas
como la justicia, el coraje vy los suefos. nuestras estrategias de discusion han

demostrado aumentar la creatividad, el pensamiento critico vy el éxito
L. F
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, Manager

iEl mes pasado celebramos el otonio y el cambio de estacion! jQuién hubiera
pensado que veriamos el cambio de clima a nieve ante nuestros propios 0jos!
Aqui hay algunas fotos de la diversion y el aprendizaje que hicimos en
noviembre.

Continuaremos con sesiones de lectura con nuestra
bibliotecaria en nuestros salones de Head Start. Las
conferencias con las familias comenzaron el 27 de
noviembre y contintian hasta el 21 de diciembre.
Busque las hojas de inscripcion en el salon de clases
de su hijo/a. jGracias!



, Manager

El Programa en casa quisiera agradecer a los
estudiantes de BSN en Allen College por el buen
trabajo que hicieron. Los estudiantes se
asociaron con nuestro programa para crear un
proyecto de salud para nosotros. El resultado
final fue excelente y beneficiara a todas las
familias que lo utilizaran. El personal del
programa en casa esta contento de compartir el
proyecto educativo con las familias a las que
Servimos.

También nos gustaria agradecer a
Iowa Total Care por elegir Tri-County
Child and Family Development
Council, Inc. para ser parte de la
iniciativa 100 Head Starts en lowa
que apoya el desarrollo de la
alfabetizacion. Como resultado de
haber sido seleccionado, el programa
en casa de Grundy recibi6 una
tarjeta de regalo de $S500 y un juego de herramientas de alfabetizacion. Dado
que la alfabetizacion es una parte importante de la preparacion escolar,
estamos agradecidos por los nuevos materiales para promover esta area de
desarrollo.

Fechas importantes

o Unase a nosotros para una mafana llena de diversion en nuestra
socializacién de Story Time. El evento tendra lugar en la Biblioteca
Pablica de Waterloo a las 10:15 am. La biblioteca esta ubicada en 415
Commercial Street.

e Aproveche el evento de inspeccion de asientos para automoviles el 5
de diciembre de 10:00 a. m. a 12:00 p. m. Este evento gratuito se
llevara a cabo en el edificio de seguridad de Cedar Falls ubicado en



4600 S. Main Street.

El equipo del programa en casa quiere desearles a todos unas felices y
seguras festividades. Nos preocupamos por todas las familias a las que
servimos y estamos muy agradecidos de conectarnos con todos.
Esperamos verlos en el evento de socializacion y el evento de inspeccion
de asientos para automoviles. Si tiene alguna pregunta o inquietud,
comuniquese conmigo al dmamabolo@teamtricounty.org. Felices fiestas!

, Coordinadora de salud de Head Start/Early Head Start ;
y , enfermeras del UnityPoint

Sueno seguro

Pocas cosas te hacen valorar mas el suefio que cuando tienes un nuevo bebé.
(Nosotros también somos padres. Lo entendemos). No podemos prometerle
mas horas de suefio, pero podemos ofrecerle esto: menos preocupaciones y
un suefio mas profundo porque sabe que su bebé esta durmiendo seguro.

Cuando los bebés duermen con almohadas, mantas o sobre superficies
blandas, corren un mayor riesgo de sufrir el sindrome de muerte subita del
lactante (SMSL). Cuando duermen en la cama con nosotros, existe el riesgo
adicional de asfixia por la ropa de cama o el riesgo de que un adulto los
atrape o los haga rodar. Las buenas noticias? Los padres han estado
utilizando estrategias comprobadas para mantener seguros los espacios para
dormir de sus bebés todos los dias.

Mensaje de la Academia Estadounidense de Pediatria

La forma mas segura de poner a dormir a su bebé: cada siesta, cada
noche. Cuando los bebés duermen en superficies blandas, en la cama
con nosotros o rodeados de ropa de cama y juguetes blandos, corren



un mayor riesgo de SIDS. Aqui hay cuatro maneras de mantener seguro
el espacio para dormir de su bebé.

1. Acueste al bebé boca arriba. Cuando son demasiado pequenos para
darse la vuelta, esta es la forma mas segura de dormir.

Pongalos a dormir en su propio espacio.

Utilice un colchon firme y plano.

Mantenga la superficie para dormir ordenada (omita las almohadas, los
protectores, las mantas y los juguetes).
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Estos habitos pueden:

Mantener a su bebé seguro: esto reduce el riesgo de SIDS y las
posibilidades de que usted o su pareja se den la vuelta por
error y acaben sobre su bebé.

Le ayuda a dormir mas profundamente: todos dormimos mas
- profundamente cuando sabemos que nuestros bebés estan lo
mas seguros posible.

Establece buenos habitos: como padres, queremos apreciar
todos sus abrazos mientras son pequenos, pero la mayoria de
nosotros también queremos evitar que duerman en la cama
con nosotros para siempre. Acostumbrar a los bebés a dormir
en su propio espacio ahora, establece el habito para mas
adelante.

Visite healthychildren.org para mas informacién sobre suefio seguro.

Noticias de salud de Head Start

Como parte de nuestros servicios integrales de salud, nuestro equipo de
salud ha completado exdmenes de audicion, vision, crecimiento y orales.
Nuestras enfermeras escolares se comunicaran con usted con respecto a las
referencias que se hayan realizado. Las familias de nifios en nuestro
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https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/sleep/Pages/default.aspx

programa Head Start 3-5 recibiran una tabla de crecimiento e informaciéon
nutricional este mes.

Hay un aumento en RSV en ninos en los Estados Unidos. Los primeros
sintomas del RSV pueden incluir:

e Nariz que moquea
e Disminucion del apetito
e Tos, que puede progresar a sibilancias o dificultad para respirar

Recuerda las 3 C:
e LIMPIAR rutinariamente las superficies de contacto y todos deben
lavarse las manos
e CUBRIRSE al toser y estornudar con un paiiuelo o una manga
e CONTENER gérmenes mediante el distanciamiento social, el
enmascaramiento o quedarse en casa

Si su hijo esta enfermo, por favor manténgalo en casa. Hagase las siguientes
preguntas cuando no haya sintomas como fiebre:

e ;Puede mi hijo/a participar en actividades normales?

e ;Mi hijo/a necesita mas atencion individual de lo normal?

e ;Mi hijo/a tiene un cambio significativo en el comportamiento?
Si puede responder SI a estas preguntas, mantenga a su hijo/a en casa para
que pueda mejorar.

Alentamos a que se pongan las vacunas para su familia. Las vacunas contra la

gripe y la COVID-19 para nifios de 6 meses en adelante y refuerzos estan
disponibles en su comunidad.

, Dietista



En noviembre, aprendimos sobre la calabaza de
invierno y celebramos el Mes de la herencia indigena
y de los nativos americanos. Los nifos se divirtieron
explorando las calabazas y haciendo su propio pudin
de calabaza. Maywood y Lily disfrutaron de Great
Garden Soup para el almuerzo, un estofado
tradicional de los nativos americanos que consiste en
calabaza, maiz y frijoles.

En diciembre, aprenderemos
todo sobre las patatas. Las
patatas son un alimento
saludable y saciante para ofrecer a su familia e incluir
en la dieta de su hijo/a. Para obtener mas informacion,
consulte el boletin informativo de nutricion de
diciembre. Nuestro equipo de nutriciéon estara ocupado
con la transicion de nuestra cocina temporal a nuestra
nueva cocina. Reanudaremos las comidas de celebracion cultural en enero.

Menu + Focus Food
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