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¡Hola, familias! El viernes 24 de marzo
nuestra agencia tuvo el día de desarrollo
profesional. Nuestro personal disfrutó de
un desayuno estilo familiar para reforzar
el uso del servicio de comidas estilo
familiar y promover la comprensión del
Programa de Alimentos para el Cuidado
de Niños y
Adultos (CACFP,

siglas en inglés). Estamos comprometidos a ayudar a
sus hijos a desarrollar una variedad de habilidades a
través del servicio de comidas al estilo familiar,
incluidas las habilidades motoras finas, las
habilidades sociales, los modales en la mesa, el uso
apropiado de los utensilios y conocer diferentes
tipos de alimentos. Otro enfoque de nuestro día fue
la diversidad. Gina Weekley fue nuestra oradora invitada, nos habló sobre

Interrumpir el sesgo
inconsciente/Mejorar el liderazgo
inclusivo. Apreciamos la información
que compartió, ya que nos ayudará a
reflexionar sobre nuestros propios
prejuicios en un esfuerzo por ser
sensibles a las necesidades de los niños,
las familias y todos los que trabajan en
nuestra agencia. Terminamos el día con
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invitados especiales, una actuación de la compañía de danza infantil bosnia.
¡Agradecemos a Amra, una de nuestras maestras asistentes de Waterloo, por
organizar esta maravillosa actuación!

Este mes esperamos celebrar la Semana del Niño de
NAEYC. La celebración comienza el 1 de abril y continúa
hasta el 7 de abril. A través de actividades diarias durante
la semana, nuestra agencia mostrará nuestro apoyo y

aprecio a los niños a los que servimos y los dedicados maestros, visitadores
del hogar, trabajadores de servicios familiares, administradores de programas
y todo el personal que marca la diferencia cada día. Consulte el cuadro a
continuación para obtener más información sobre el tema de cada día de la
semana. Este año, Tracey Sauke, nuestra dietista, proporcionará materiales
para el Martes sabrosos. Los niños prepararán y comerán deliciosos parfaits
de frutas. ¡Te animamos a unirte a la diversión y celebrar en casa también!

Lunes de música

El lunes de música es más que cantar y bailar, es una
forma de alentar a los niños a estar activos mientras
desarrollan sus habilidades de alfabetización y se
divierten con amigos y familiares.

Martes sabroso

El martes, día del sabor, no se trata solo de comer su
comida favorita. También se trata de cocinar juntos y
conectar las matemáticas con las habilidades de
alfabetización y la ciencia, al mismo tiempo que se
introducen formas de incorporar hábitos saludables en
los estilos de vida de los niños.

El miércoles
trabajamos en

equipo

Cuando los niños construyen juntos, experimentan el
trabajo en equipo y desarrollan sus habilidades
sociales y de alfabetización.

Jueves artístico
Los niños desarrollan la creatividad y las habilidades
sociales creando sus propios proyectos de arte y les
permiten tomar decisiones, usar su imaginación y
crear con sus manos.
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Viernes para las
familias

Los miembros de la familia son los primeros maestros
de los niños. El viernes de familia, se enfoca en
involucrar a las familias para que apoyen a nuestros
estudiantes más jóvenes.

(Fuente: NAEYC WOYC, 2023)

Fechas importantes

Semana del Niño

● 3 de abril, lunes de música
● 4 de abril, Martes Sabroso
● 5 de abril, Miércoles de Trabajo Juntos
● 6 de abril, jueves artístico
● 7 de abril, viernes familiar (no hay clases)

No hay escuela - Festivo

● 7 de abril

Reunión del Policy Council

● 17 de abril de 5:30 pm - 6:30 pm

Evento para Kindergarten

● 20 de abrilo de 5:00 pm - 7:00 pm

No hay escuela - Día de desarrollo profesional

● 28 de abril
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Lily
Dusty Olson, Mánager

¡La primavera ya está aquí! Nos esperan unos días cálidos y soleados. Sin
embargo, con la primavera llega la lluvia y las mañanas frescas. Asegúrese de
ponerles ropa y chaquetas en capas para que los niños estén preparados.

En abril celebramos la primavera y todo lo que tiene para ofrecer. Es un buen
momento para salir a explorar el mundo que nos rodea. Caminar por el
vecindario es una excelente manera para que los niños aprendan más sobre
los lugares en los que vivimos y la naturaleza en general. Si desea obtener
más información para ayudar a su hijo a aprender sobre la primavera y el aire
libre, hable con el maestro de su hijo/a para obtener sugerencias.

En Lively Lions (Lily-D), Khari y Brighton se prueban el sombrero de Dr. Seuss' Cat
in a Hat.

The Kangaroo Krew (Lily-C) trabaja
pintando con cortadores de galletas.
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Waterloo Schools
Ashley Caldwell, Mánager

Este mes estamos muy ocupados porque los maestros y los niños están
trabajando arduamente para completar las evaluaciones de aprendizaje que
se enfocan en el reconocimiento de números, la cuantificación de conjuntos
de números entre 10 y 20, rimas y combinación de letras y sonidos. Los
visitantes de las aulas de la Biblioteca Pública de Waterloo y los aprendices
de servicio participan en actividades significativas con los niños para
compartir con las familias y la comunidad.

¡Amigos en la clase de la Sra. Copp en Lowell divirtiéndose mientras leen y
participan en juegos imaginarios!

Fechas importantes y recordatorios

● 10 de abril: No hay clases o día de recuperación por nieve
○ La información vendrá de las Escuelas de Waterloo.
● kindergarten
○ Para los niños que ingresan al kindergarten en otoño, la reunión será a
principios de mayo.
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○ La información estará disponible a mediados o finales de abril.

En casa

A medida que entramos en el clima primaveral, las tormentas eléctricas y los
tornados suelen ser comunes en nuestra área. Es importante tomarse el
tiempo para practicar simulacros de tornado y lugares seguros en su hogar.
Los niños deben saber cómo y dónde refugiarse en su hogar o en el hogar de
un miembro de la familia. Tomarse el tiempo para practicar puede ayudar a
sus hijos a asumir la responsabilidad de saber qué hacer para mantenerse a
salvo en caso de una emergencia.

Maywood
Angie Barth y Haley Bradford, Mánagers
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DESTACADOS

● El aliento de marzo fueron los microvegetales. Esperamos poder compartir fotos
en nuestra página de Facebook con todas nuestras familias. Si aún no lo ha hecho,
vea el progreso de los frijoles del aula S3 y las tomateras de la clase S2. ¡Han
crecido muchísimo!

● El aula S1 planeó y creó algunas trampas divertidas en un esfuerzo por atrapar un
duende en marzo.

● ¡Algunas de nuestras aulas también celebraron el cumpleaños del Dr. Seuss
leyendo algunos de sus libros, haciendo "huevos verdes con jamón" y participando
en Reading Across America!

NOTICIAS DEL CENTRO

● Los maestros programarán visitas en el hogar con nuestras familias. Como
recordatorio, las visitas domiciliarias son parte de nuestras Normas de
Desempeño de Head Start que debemos cumplir. ¡Habla con el personal para
encontrar qué día va mejor para tu familia!

● La primera semana de abril (del 1 al 7 de abril) estaremos celebrando la Semana del
Niño Pequeño. No olvide visitar nuestra página de Facebook para ver las diferentes
formas en que celebran las aulas. La semana será la siguiente: lunes de música,
martes sabroso, miércoles de trabajo conjunto, jueves artístico y viernes familiar.
¡Nos encantaría que mandasen una foto familiar para que la podamos exhibir en
nuestro pasillo!

EN CASA

● ¡Tú también puedes celebrar la Semana del Niño Pequeño en casa! Aquí hay
algunas actividades que puede hacer todos los días de la semana para promover el
desarrollo de su hijo pequeño:

○ Lunes de Música: ¡Pongan las canciones favoritas de su familia y bailen juntos!
○ Martes sabroso: invite a su hijo/a a ayudar a preparar la comida favorita de su

familia y siéntese a la mesa para comer. ¡Practique pasar la comida y anime a su
hijo/a a servirse la comida en su propio plato!

○ Miércoles de trabajo en equipo: Consiga algunos palillos y golosinas tipo nubes y
vea lo que usted y su hijo/a pueden construir juntos conectando los palillos con
las nubes (marshmallows). ¡Toma fotos y compártelas con tu maestro/a!

○ Jueves artístico: lleve a su hijo/a afuera y dibuje en la acera con tiza o siéntese y
coloree con crayones. Si desea algo un poco más aventurero, busque algunas rocas
planas afuera, póngalas en una sartén y colócalas en el horno hasta que estén
tostadas. Luego, tome algunos crayones y ayude a su hijo a decorar las rocas de
manera segura. Los crayones se derretirán y crearán algunos patrones geniales.
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○ Viernes familiar: ¡Encuentre un evento comunitario para asistir en familia o
siéntense y jueguen un juego de mesa juntos!

● ¡Usted y su familia están invitados a una clase gratuita de Música Juntos®! Las
clases familiares de edades mixtas están diseñadas para niños desde el nacimiento
hasta el jardín de infantes y sus adultos. Cante, baile, gire y toque con creadores
de música especiales de la comunidad. 8 de abril 8:30-10:15 en NewAldaya
Lifescapes en Cedar Falls.

● La Biblioteca Pública de Waterloo organizará actividades STEM. Es gratis para
cualquiera que se presente y se lleva a cabo cada tercer domingo de 3 a 4 de la
tarde.

¡Gracias a nuestras familias y al
personal voluntario por asistir al
Festival STEM de Cedar Valley!
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Salud
Pauline Jones, Coordinadora de salud de Head Start/Early Head Start; Shana
Smith y Darcie Stone, enfermeras de UnityPoint

Tornados

● Cuando se acerca un tornado, solo tienes un corto período de
tiempo para tomar decisiones de vida o muerte. La
planificación anticipada y la respuesta rápida son las claves
para sobrevivir a un tornado.

●
Señales de peligro de tornado

● Una nube de escombros que se aproxima puede marcar la
ubicación de un tornado, incluso si un embudo no es visible.

● Los tornados generalmente ocurren cerca del borde posterior de
una tormenta eléctrica. No es raro ver cielos claros e iluminados
por el sol detrás de un tornado.

● Los tornados envueltos en lluvia son especialmente peligrosos>
Son comunes con las tormentas eléctricas de fuertes
precipitaciones, que ocurren con frecuencia en Iowa. Se ha
observado que las tormentas generan la gran mayoría de los
tornados violentos y de larga duración (EF2-EF5), así como daños
por ráfagas y granizo grande.

Fuente: https://ready.iowa.gov/tornadoes/

¿Cómo se prepara Tri-County Head Start?

● Practicamos simulacros mensuales de tornados en nuestros centros
con el personal y los niños. Los simulacros ocurren en diferentes
momentos del día cada mes. Se colocan letreros en cada aula para
que todos sepan dónde deben buscar refugio.

● La Cruz Roja insta a todos en el camino de estas tormentas a
prepararse ahora y ofrece los siguientes pasos de seguridad que
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deben seguir:
● Conoce la diferencia. Una alerta de tornado significa que un tornado
es posible. Una advertencia de tornado significa que un tornado ya
está ocurriendo u ocurrirá pronto. Vaya a su lugar seguro de
inmediato. Esté atento a las señales de peligro de tornado: nubes
oscuras, a menudo verdosas, nubes de pared y nubes de escombros.

Descargue la aplicación gratuita de emergencias de la
Cruz Roja para recibir alertas de emergencia e
información sobre qué hacer en caso de inundación,

así como la ubicación de los refugios. Los usuarios pueden encontrarlo en
las tiendas de aplicaciones para teléfonos inteligentes buscando la Cruz
Roja Americana o yendo a redcross.org/apps o texto: "GETNADO" al
90999. Los padres también pueden descargar la aplicación De la Cruz
Roja ¨Monster Guard: Prepare for Emergencies¨, un juego divertido para
enseñar a los niños qué hacer en caso de inundación, huracán y otros
desastres.

Consejos de seguridad

Conozca el sistema de alerta de su
comunidad. Muchas comunidades
usan sirenas destinadas a fines de
advertencia al aire libre.

Identifique un lugar seguro en su
hogar para reunirse: un sótano,
una bodega de tormentas o una
habitación interior en el piso más
bajo sin ventanas. Una habitación
interior pequeña y sin ventanas o
un pasillo en el nivel más bajo de
un edificio robusto es la
alternativa más segura.

Si le da tiempo, mueva o asegure los
artículos de afuera que puedan ser
llevados por el viento.

Si vive en una casa móvil, busque
un lugar seguro en un edificio
robusto cercano. Ninguna casa
móvil está segura en un tornado.
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Si tiene acceso a un refugio
resistente o a un vehículo, vaya
allí de inmediato, usando su
cinturón de seguridad si
conduce.

Si está afuera, busque refugio en
un sótano, refugio o edificio
resistente.

Si no puede caminar rápidamente a un
refugio, suba inmediatamente a un
vehículo y trate de conducir hasta el
refugio más cercano. Recuerde
abrocharse el cinturón de seguridad.

Manténgase alejado de los pasos
elevados de puentes / autopistas.
Si se producen fuertes vientos y
escombros voladores mientras
conduce, deténgase y estacione,
manteniendo el cinturón de
seguridad puesto y el motor en
marcha. Coloque la cabeza debajo
de las ventanas, cubriéndose la
cabeza con las manos y una
manta.

Lleva a tus animales de compañía al interior y mantén un control directo de
ellos.

Kit básico de suministros para desastres

Para armar su kit, guarde los artículos en bolsas de plástico
herméticas y coloque todo su kit de suministros para
desastres en uno o dos contenedores fáciles de transportar,
como contenedores de plástico o una bolsa de lona.

Un kit básico de suministros de emergencia podría incluir los siguientes
artículos:

● Agua: un galón de agua por persona por día durante al menos tres días,
para beber y saneamiento

● Alimentos: al menos un suministro de tres días de alimentos no
perecederos

● Radio de manivela / alimentada por batería y una radio meteorológica
NOAA (alerta de tono)

● Linterna
● Botiquín de primeros auxilios
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● Baterías adicionales
● Silbato para pedir ayuda

Suministros de emergencia adicionales a considerar

● Máscara antipolvo para ayudar a filtrar el aire contaminado y las
láminas de plástico y la cinta adhesiva para refugiarse en el lugar

● Toallitas húmedas, bolsas de basura y lazos de plástico para el
saneamiento personal

● Llave inglesa o alicates para cerrar los servicios públicos
● Abre Latas manual para alimentos
● Mapas locales
● Teléfono celular con cargadores y una batería de respaldo
● Medicamentos prescritos
● Medicamentos sin receta como analgésicos, medicamentos contra la

diarrea o antiácidos
● Gafas y/o lentes de contacto.
● Fórmula infantil, biberones, pañales, toallitas
● Comida para mascotas y agua extra para su mascota
● Documentos importantes como copias de pólizas de seguro,

identificación y registros de cuentas bancarias (electrónicos o en un
contenedor impermeable)

● Saco de dormir o manta caliente
● Muda de ropa, zapatos resistentes
● Blanqueador de cloro doméstico y gotero de medicamentos para

desinfectar el agua
● Extintor de incendios
● Fósforos en un recipiente impermeable
● Suministros femeninos y productos de higiene personal
● Vasos de papel, platos, toallas de papel, utensilios de plástico

● Libros, juegos, rompecabezas u otras actividades para niños

Fuente: Department of Homeland Security @ https://www.ready.gov
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Fuente: Cenapred Segad
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Nutrición
Tracey Sauke, Dietista

La última semana de marzo las clases recibieron
semillas de microvegetales. Los niños estarán plantando
sus propias plantas. Los microvegetales deberían estar
listos para cosechar unas dos semanas después de la
siembra. Para cosechar, simplemente puede cortarlos
con unas tijeras. Después de la cosecha, asegúrese de
enjuagarlos. Agregue los microvegetales a su comida.
¡Funcionan muy bien en sándwiches!

En abril, los salones de clases del centro participarán en la Semana del Niño
Pequeño y celebrarán la nutrición con el martes sabroso el 4 de abril.
Haremos conos de parfait de frutas. Puedes hacer el tuyo en casa.

Conos de Parfait de Frutas

Ingredientes:
● cono de galleta
● Fruta variada (lavada y cortada)
● Yogur

Elaboración:
● Rellena los conos con yogur.
● Cubra con la fruta deseada.
● Disfrutar

Consejos:
● Para frutas como las uvas, asegúrese de cortarlas por la mitad a lo largo
para ayudar a evitar que se atraganten.

● Cualquier fruta sirve: fresca, enlatada (solo escurra bien), congelada
(solo deje que se descongele).
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El alimento del mes de abril son los pimientos.
Consulte el Boletín de nutrición de abril para
ver recetas de pimientos para niños, hojas de

actividades y más.

Programa en casa
Vanessa Mamabolo, Mánager

¡Es oficialmente primavera! Estoy segura de que todos hemos estado
esperando temperaturas más cálidas. Estamos emocionados de tener la
oportunidad de tener algunas visitas y socializaciones al aire libre.

Queremos agradecer a todas las familias que nos han permitido venir con las
estudiantes a sus hogares durante las visitas domiciliarias. Han aprendido
mucho y han disfrutado de conocerles. Realmente lo apreciamos.

Hemos recibido comentarios positivos sobre cómo han ido las primeras
visitas con el nuevo plan de estudios Growing Great Kids. Gracias por aceptar
el cambio y mostrar paciencia mientras todos aprendemos y nos
familiarizamos con él. Guarde la carpeta que le entregó su visitadora en un
lugar seguro para que esté lista para usarla en cada visita. Si tiene alguna
pregunta o inquietud sobre el plan de estudios, háganoslo saber.

¡Aquí hay una actividad que puedes hacer en casa para dar la bienvenida a la
primavera!

Flores de carton de huevo

Suministros necesarios:

pintura, un pincel, una pajita de papel, un cartón
de huevos, pompones, tijeras y pegamento. Si no
tiene algunos de estos suministros, dígale a su
visitadora.
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Instrucciones:

1. Corta cuatro ranuras del cartón de huevos. Después de rasgar los
bordes, las ranuras se verán como pétalos redondos.

2. Pinta cada ranura del cartón de huevos que cortes.
3. Pegue una pajita de papel en la parte posterior. Este será el tallo de la
flor.

4. Pegue un pompón en el centro de la caja.
5. Disfruta de un tiempo de juego.

Nuestra próxima socialización de Early Head Start será el 13 de abril de 2023
de 10:00 am a 11:30 am en la Biblioteca Pública de Waterloo. Es una
experiencia divertida pero muy educativa. ¡Ven y únete a nosotros!

Las familias elegibles para este evento recibirán una invitación de su
trabajadora de servicio familiar. ¡Ven y disfruta de la diversión en la nueva

etapa de tu hijo/a al kindergarten!
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