
¿Quiere ropa? 
Visite el armario de Tri-County 

De lunes a viernes de 9 a.m. - 5
p. m.
Ropa disponible para mujeres,
hombres y niños. Comuníquese
con su trabajador de servicios
famil iares o visitadora
domicil iaria.

NOTICIASNOTICIAS CALENDARIOCALENDARIO

N o v i e m b r e  2 0 2 4N o v i e m b r e  2 0 2 4

3 de noviembre: Cambio de hora. ¡No olvides atrasar
tu reloj!
5 de noviembre: evento de socialización Programa en
casa (condado de Blackhawk)
8 de noviembre: no hay clases, día de trabajo para
maestros
11 al 15 de noviembre: semana del espíritu Tri County
11 al 13 de noviembre: chequeos dentales con el Dr.
Walker
13 de noviembre: evento de socialización del programa
en casa (condado de Grundy)
14 de noviembre:  evento de socialización del
programa en casa (condado de Blackhawk)
15 de noviembre: revisión de progreso del Gold de
otoño. Gold es una herramienta de evaluación que
ayuda a los maestros a monitorear el progreso de los
estudiantes.
18 de noviembre, de 14:30 a 17:00 h: Taste & Talk en
LCC
18 de noviembre, de 17:30 a 18:30 h: asamblea Policy
Council
18 de noviembre: comienzan las visitas a domicilio y
las conferencias de otoño
19 de noviembre, de 14:30 a 17:00 h: Taste & Talk en
Maywood
19 de noviembre: reunión de la junta directiva
28 y 29 de noviembre: cerrado por Acción de
Gracias.

¡Estamos contentos de comenzar el mes de
noviembre! 
Noviembre, es la época del año en la que la
gratitud y todo lo relacionado con el otoño
se apoderan de nuestro aprendizaje. Con el
Día de Acción de Gracias a la vuelta de la
esquina, esperamos un mes lleno de
aprendizaje, celebración y crecimiento.
Recordatorios:

Cada vez hace más frío. Vista a su
hijo(a) con varias capas de ropa y traiga
abrigos, gorros y guantes. Si no tiene
ropa para el frío, infórmenos para que
podamos ayudarle.

¡Los accidentes ocurren! Traiga una
muda de ropa o dos.

Lávese las manos con regularidad para
estar sano y evitar la propagación de
enfermedades.

Según nuestra política,si su hijo(a) no
asiste a la escuela durante 3 días o más
debido a una enfermedad, deberá traer
una nota del médico . Pídale esta nota
al médico.

Busque en el tablón de cada clase, el
boletín de noticias. Cada maestro
informa sobre lo que están aprendiendo
en clase

hora o más
de ejercicio

cada día

o más frutas
y verduras

al día

horas o menos
de tiempo de
pantalla cada

día

refrescos
con azúcar

StaffStaffStaff
UpdatesUpdatesUpdates

Bienvenida Gilma
Aguilar Méndez,
ayudante de
maestra en Lowell!

https://drive.google.com/file/d/1XucU0onaAVQdv6rEzpTPcySbT-KpwALV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XucU0onaAVQdv6rEzpTPcySbT-KpwALV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XucU0onaAVQdv6rEzpTPcySbT-KpwALV/view?usp=sharing


Los niños han estado ocupados  aprendiendo.
Estas son algunas de las cosas que han estado
haciendo:

Practicar los sonidos iniciales y finales de las
letras en las palabras (como sh- en la palabra
"shoot"). Estas actividades ayudan a su hijo(a) a
sentar las bases para la lectura cuando sea
mayor.  
Patrones e identificación de números para
desarrollar habilidades matemáticas.

NUTRICIÓNNUTRICIÓN

El VSR es un virus que
causa enfermedades
respiratorias.

A partir de 2025, Medicaid posparto continuará
durante 12 meses. Pero los límites de ingresos
para calificar para Medicaid de Iowa se
reducirán para bebés y mujeres embarazadas.

Receta de calabazaLeer más

Leer más

Las calabazas de invierno son
verduras saludables para comer.
La próxima vez que vayas a hacer
la compra, compra calabazas
locales.

PARA HACER EN CASAPARA HACER EN CASA PROGRAMA EN CASAPROGRAMA EN CASA

CENTROS ASOCIADOSCENTROS ASOCIADOS

SALUDSALUD

Elegibilidad para Medicaid

Salga a caminar por la
naturaleza con su hijo(a).

Reúna hojas
Pregúntele a su hijo(a) por
qué cree que están los
colores de las hojas están
cambiando.
Hable sobre lo que les
sucede a los árboles
cuando las hojas caen.

Chequeo dental con el  Dr. Walker
del 11 al 13 de noviembre

¿Qué
puedes
ver en
otoño?

¿Qué
puedes
ver en
otoño?

LENGUAJE DUALLENGUAJE DUAL
Estuvimos celebrando el Mes de la
Herencia Hispana en octubre.
Estamos muy agradecidos con
Ana Laura, una madre, que vino a
ayudarnos con las actividades.

¿Qué viene después?

AyoteBellota

Delicata

Comuníquese con su trabajador o
visitadora si está interesado.

El hierro es un mineral que ayuda a llevar oxígeno
por el cuerpo y favorece la capacidad de
aprendizaje del niño. Es importante que su hijo(a)
coma alimentos ricos en hierro, como carnes
rojas, aves, huevos, cereales fortificados con
hierro y verduras de hoja verde oscura.

Aprende más sobre el hierro

Menú de noviembre

¡Feliz noviembre de parte del programa en
casa!

¡Estamos agradecidos con ustedes!
Este mes, su visitadora domiciliaria compartirá
con usted todo el progreso que ha logrado su
hijo(a) en su crecimiento y desarrollo. Durante
este tiempo, no dude en hacer cualquier pregunta
o informar si tiene alguna inquietud. ¡También,
consulte nuestros próximos eventos de
socialización en el calendario!

(319) 235-0383

info@teamtricounty.org

Tri-County Head Start

teamtricounty.orgContáctenos

Mira las fotos

Mira el video
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